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Пояснительная записка 

Сегодня в сознании  педагогической и родительской общественности произошел 

перелом: все поняли, что только смещение приоритетов в сторону воспитания 

подрастающего поколения способно преодолеть многие негативные тенденции, 

осложняющие жизнь общества. Необходима непрерывная работа с детьми и 

подростками, нуждающимися в педагогическом контроле, особенно в период летних 

каникул, т.к. в молодёжной среде процветает  бездуховность, социальная апатия, 

пьянство, наркомания.  ЛДП выполняет очень важную миссию по оздоровлению и 

воспитанию детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и 

социальных условиях. Кроме этого, лагерь способствует формированию у ребят 

самоутверждения  личности в коллективе, общения, коммуникативных навыков, 

приобщение к активному отдыху на природе, доброжелательности, воспитание 

чувства коллективизма.  

Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это ещё и поле для 

творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка. Досуг, 

игры в ЛДП  побуждают ребенка к приобретению новых знаний, к серьёзным 

размышлениям, имеют познавательный характер. 
 Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного 

времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством 

для оздоровления, развития художественного, технического, социального 

творчества. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и 

малообеспеченных семей, активистов. 
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Цели и задачи программы: 

Цель - создать условия для организованного отдыха учащихся в летний период, 

укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей, развития 

творческих способностей детей. Предупреждение правонарушений учащихся.                                                            

Развитие потребности в здоровом образе жизни. 

 

 

       Задачи: 

1. Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  

коллектива; 

2. Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средством  

игры, познавательной  деятельностью; 

3.  Формирование у школьников навыков общения и толерантности; 

4.  Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности; 

5.  Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья; 

6.  Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления; 

7.  Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного 

образования, культуры и др. 
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Принципы, используемые при планировании и проведении 

лагерной смены: 

                                 

 Безопасность  всех проводимых мероприятий; 

 Учет особенностей каждой личности; 

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и 

творческой деятельности всеми участниками лагеря; 

  Достаточное количество спортивного инвентаря и материалов для организации 

всей деятельности лагеря; 

  Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня; 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками 

лагеря; 

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий 

детей и взрослых; 

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря 

высказать свое мнение о прошедшем дне. 
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Направления и виды деятельности: 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность; 

 Художественно - творческое направление. 

 Профилактическая работа. 

Физкультурно – оздоровительная работа: 

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности: 

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 

работы; 

 Выработка и укрепление гигиенических навыков; 

  Расширение знаний об охране здоровья.  

 Основные формы организации:                                        

  Утренняя гимнастика (зарядка); 

  Спортивные  игры на спортивной площадке; 

  Подвижные игры на свежем воздухе; 

  Эстафеты -  спортивная игра «Веселые старты»; 

Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую 

погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. 

Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и 

закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего 

физического тонуса на весь день. 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, 

прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного 

настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, 

быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы. 

   Художественно – творческая деятельность: 

  Творческая деятельность – это особая сфера человеческой   активности, в    

которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения 

удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением 

творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и 

подростков. 

Формы организации художественно-творческой деятельности: 

 Изобразительная деятельность; 

 Конкурсные программы; 

 Творческие конкурсы;                                  

  Игровые творческие программы;  

  Концерты; праздники; 
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  Творческие игры; 

  Выставки (рисунков, поделок и т.д.) 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных 

способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной 

деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и 

формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение 

мира, свои фантазии. 

                             Профилактическая работа: 

Задачи профилактической деятельности. 

- Дать учащимся представление о табакокурении, алкоголизме,           

наркомании, как о  факторах, разрушающих здоровье. 

  - Формировать у учащихся стойкое неприятие к вредным привычкам. 

- Научить правилам поведения, позволяющим преодолеть давление со стороны 

окружающих, умение сказать « нет» вредным привычкам, осознавая 

ответственность за свой выбор. 

-Программа общего инструктажа на рабочем месте для воспитанников летнего 

оздоровительного лагеря. 

Инструкция № 01. По правилам  пожарной безопасности. 

Инструкция № 02. По правилам электробезопасности. 

Инструкция № 03. По правилам дорожно-транспортной безопасности. 

Инструкция № 04. По правилам безопасности при проведении спортивных 

мероприятий. 

Инструкция № 05. По правилам безопасности при обнаружении неизвестных 

пакетов. 

Инструкция № 06. По правилам поведения в экстремальных ситуациях. 

Инструкция № 07. По профилактике негативных ситуаций во дворе, на улице, 

дома, в общественных местах. 
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Механизм реализации программы: 

I этап     Подготовительный  ( апрель-май) 

Этот этап характеризуется тем, что до открытия пришкольного летнего 

оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью 

этого этапа является: 

 Проведение совещаний при директоре и по подготовке школы к 

летнему сезону; 

  Издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

 Разработка программы деятельности пришкольного летнего 

оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей  

  Подготовка методического материала для работников лагеря; 

  Отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном 

лагере; 

 Составление необходимой документации для деятельности лагеря 

(план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.). 

 

II этап. Организационный  (июнь) 

     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. 

           Основной деятельностью этого этапа является: 

 Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

 Начало действия  программы «Увлекательное путешествие за 18 дней»; 

 Знакомство с правилами жизнедеятельности площадки. 

 

III этап. Практический   (18 дней)  

Основной деятельностью этого этапа является: 

 Реализация основной идеи смены; 

 Вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- 

творческих дел; 

  Работа творческих мастерских. 

 

IV этап. Аналитический – (последний день смены) 

Основной идеей этого этапа является: 

 Подведение итогов смены; 

 Выработка перспектив деятельности организации; 

 Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по 

деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. 

                                     

 

 



9 

 

                                          Условия реализации программы 

Нормативно-правовые условия: 

 

 Закон «Об образовании РФ»; 

 Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.; 

 Устав МОУ Высоковская ООШ»; 

 Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 

30.09.1990г. 

 Положение о лагере, организованном МОУ Высоковская основная 

общеобразовательной школы, осуществляющим организацию отдыха и 

оздоровления обучающихся в каникулярное время (дневным прибыванием). 

 Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания; 

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности; 

 Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 

несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере; 

 -Программа общего инструктажа на рабочем месте для воспитанников 

летнего оздоровительного лагеря. 

 Приказы УО; 

 Должностные инструкции работников; 

 Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра; 

 Заявления от родителей; 

 Правила регистрации детей при поступлении и выбытии. 

 

Кадровое обеспечение программы: 
 начальник лагеря. 

 5 воспитателей. 

 технический персонал. 

     Подбор начальника лагеря, воспитателей, вожатых проводит администрация 

школы. Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, 

руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние 

воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, 

трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, 

планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, 

отвечает за качество и эффективность.  Воспитатели проводят воспитательную 

работу, организуют активный отдых учащихся, несут ответственность за жизнь и 

здоровье воспитанников, следят за исполнением программы смены лагеря. 

Медицинский работник осуществляет периодический контроль за санитарным 

состоянием лагеря, проведение спортивных мероприятий, мониторинга здоровья.     

Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря.  
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Критерии эффективности программы: 
 

 Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, 

чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашёл своё место, с 

удовольствием относился к обязанностям и поручениям, с радостью участвовал в 

предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны 

следующие критерии эффективности: 

 Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

 Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, 

благоприятный психологический климат; 

 Удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы; 

 Творческое сотрудничество взрослых и детей. 
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8.30-8.45          Сбор детей. 

8:45-9.00               Зарядка 

Музыка звучит: пора, пора! 
С добрым утром, детвора, 
И тотчас же по порядку 
Всем ребятам на зарядку! 

                                  На линейку быстро стройся! 

9.00-9.30          Завтрак 

        Всем за стол! Узнать пора, 

        Чем богаты повара! 
  
  

                                                
10.00-12.00    Работа по плану отряда, общественно-полезный   труд, работа 

кружков и секций. 
Кто куда: кто в поход, 

   Кто в цветник, на огород! 
Загорай и закаляйся, 

                               В быстрой речке искупайся. 

12.30-12.30     Обед 

                                                 Но у всех, смешливых даже, 
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                                          За столом серьезный вид. 
                                           За обедом виден сразу аппетит 
  
  
  

12.30 -14.30 – прогулки, игры на свежем воздухе 
14:30– уход детей домой 
                                  А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!" 
                                  Завтра снова мы придем 
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                                 Ожидаемые результаты. 
  

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, 

детской самостоятельности и самодеятельности. 

3. Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной 

творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности. 

4. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве 

школы, укрепление здоровья школьников. 

5. Личностный рост участников смены. 

Работа в органах соуправления под руководством взрослых способствует формированию 

таких умений, как: 

 Лидерские способности; 

 Чувство ответственности за лагерь, за весь коллектив; 

 Умение общения с взрослыми; 

 Высказывание и отстаивание своей точки зрения; 

 Видение ошибок и умение находить пути их исправления; 

 Уважение мнения других. 

Педагоги стараются создать атмосферу комфортности для каждого ребенка. 
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УСТАВ 

оздоровительного лагеря 

«Солнышко» 
  

Воспитатели обязаны: 

1. Иметь свой план работы и следовать ему. 

2. Организовать активный интеллектуально-эмоциональный и насыщенный отдых в 

течение дня. 

3. Жить и творить вместе с членами отряда. 

4. Предоставить каждому ребенку свободу выбора. 

5. Уметь понимать себя и других. 

6. Знать о местонахождении каждого ребенка в течение дня. 

7. Быть искренними. 

8. Помочь каждому ребенку, если ему трудно. 

9. Верить в свой отряд. 

10. Проводить утром и в обед отрядные сборы. 

  

Воспитатели имеют право: 

1. Быть не руководителями, а товарищами. 

2. Помогать членам отряда в реализации их идей. 

3. Помнить, что воспитывают не только словом, но и делом и личным примером. 

4. Чаще вспоминать, какими они были в детском возрасте. 

  

Дети обязаны: 

1. Неукоснительно соблюдать режим. 

2. Бережно относиться к имуществу лагеря. 

3. Принимать активное участие во всех мероприятиях. 

4. Найти себе занятие по душе. 

5. Быть полезными для других. 

6. Верить в себя и свои силы. 

7. Реализовать все свои способности и таланты. 
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8. Не скучать. 

  

  
  

Дети имеют право: 

1.               Иметь свою точку зрения и уметь ее отстоять. 

2.               Разделить с вожатыми и педагогами ответственность за организацию 

            жизни отряда. 

3.               Иметь время для занятий по интересам. 

4.               Обсуждать любые вопросы, связанные с жизнью отряда. 

5.               Фантазировать. Изобретать. Творить. 

  
 Памятка вожатым 

  

1.          Фиксируйте. Запоминайте. Записывайте. 

2.          Сочиняйте. Разрабатывайте, готовьте заранее. 

3.          Четко и ежедневно планируйте свою работу. 

4.          Любите детей. 

5.          Всегда говорите детям правду. 

6.          Не добивайтесь успеха давлением. 

7.          Будьте доброжелательны и великодушны. 

8.          Не забывайте хвалить ребят. 

9.          Не убивайте в детях фантазию и сказку. 

10.      Позаботьтесь о создании детского банка счастливых воспоминаний. 

11.      Не торопитесь наказывать детей. 

12.      Помните: все дети лагеря – ваши дети. 

13.      Не зарабатывайте дешевый авторитет постоянными уступками. 

14.      Почаще хвалите детей, утверждая, что они самые необыкновенные. 

15.      Держите любую ситуацию под контролем. 

16.      Относитесь с вниманием к каждому ребенку. Помните, что они всего лишь дети, а вы 

-  самый нужный, близкий для них в данный момент человек. 

17.      Успех работы – в единстве всех педагогов. 

18.      Залог успеха – творческое сотрудничество педагогов и детей.  
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  Право безопасности жизни. 

  Право уважения личности. 

  Право творческого созидания. 

  Право познания. 

  Право свободы выбора деятельности. 

  Право свободного общения. 

  Право на информацию. 

  Право на инициативу. 

  Право быть счастливым. 

  Право на ошибку. 

  
 

 
  

                      Закон территории. 

                      Закон точного времени. 

                      Закон доброго отношения. 

                      Закон охраны природы. 

                      Закон здорового образа жизни. 

         Закон уважения личности человека, чужого труда, 

чужого мнения. 

                      Закон соуправления. 

                      Закон свободы слова. 
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   План мероприятий по реализации программы 

№ дня время Мероприятия 

День первый 

1.06.2021 

 

     10:00-11:30 

    

     11:30-12:20 

 

13:30-14:30 

 

1.Открытие лагеря. Знакомство с режимом дня. 

Проведение  ТБ. 

2.  Организационное мероприятие  «Расскажи о 

себе». 

3. Медицинский осмотр «Мой рост,мой 

вес». Беседа о личной гигиене «Чистюля». 

4.Литературно – игровая программа «Лето 

книжных открытий» 

5.Праздник детства «Как на радуге –дуге» 

6.Подвижные игры на воздухе. 

День  второй 

 

2.06.2021 

10.00-11:30 

     11:30-12:20 

 

13:30-14:30 

 

1.Беседа по правилам безопасности при 

проведении спортивных мероприятий.. 

2.Оформление отрядных уголков. 

3.Конкурс «Эмблемы нашего лагеря». 

4.Спартакиада «Сильнее, выше, быстрее» 

5.Беседа «Спички детям не игрушки» 

6. Подвижные игры на воздухе. 

День третий 

 

3.06.2021 

10.00-11:30 

      

 

      11:30-12:20 

 

 

     13:30-14:30 

 

 

 1Экологический фильм «Всемирный день 

охраны окружающей среды».  Конкурс детского 

рисунка «Земля – наш дом, посвященный 

Всемирному Дню окружающей среды». 

2.Игра-путешествие по станциям «Безопасное 

дорожное движение – главное для детей 

умение!». 

3. Создание уголка по ПДД 

4.Конкурс рисунков ПДД 

5.Позновательный час «Родной язык как ты 

прекрасен» 

6.  Подвижные игры на воздухе 

 

День   

четвертый 

 

4.06.2021 

 

9.30-11:30 

   

      11:30-12:20 

      

      13:30-14:30 

 

1.Беседа «Творчество А.С Пушкина. 

2. Литературная  игровая  «Мы с А.С.Пушкиным 

знакомы с малых лет …» 

3.Игровая программа «По тропинкам 

Пушкинских сказок» 

4. Инсценировка отрывков из сказок 

А.С.Пушкина  

5. Подвижные игры с мячом на воздухе 

День пятый 

7.06.2021 

9.30-11:30 1.Проведение инструктажа по технике пожарной 

безопасности 
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     11:30-12:20 

      

       

     13:30-14:30 

 

 

2.Спортивные соревнования «Юные пожарники» 

Позновательно –профилактическое занятие 

«Огонь –друг, огонь враг, берегись беды, кагда 

ты у воды. 

3.Оформление стенда: «Нет-пожарам» 

4.Конкурс рисунков. 

5. Подвижные игры с мячом на воздухе 

День   шестой 

8.06.2021 

 

      9.30-11:30 

   

      11:30-12:20 

      

      13:30-14:30 

 

1. Беседа по правилам дорожно-транспортной 

безопасности. «Безопасное колесо» 

познавательный турнир. 

2.Конкурс «Новые дорожные знаки» помогите 

работникам ГИА и нарисуйте новый дорожный 

знак. 

3.Громкие чтения «Пушкин на все времена» 

4. Подвижные игры на воздухе. 

 

День  седьмой 

 

9.06.2021 

        9.30-11:30 

   

      11:30-12:20 

      

      

 

       13:30-14:30 

 

1.Беседа по правилам поведения в 

экстремальных ситуациях. 

2.Путешествие в сказку. 

3. «Одежда для сказочных героев» нарисовать 

эскизы костюмов для сказочных персонажей: 

-рабочий костюм Бабы-Яги; 

-парадно-выходной костюм Иванушки –дурачка; 

-спортивный костюм Кощея Бессмертного; 

-зимний костюм Водяного. 

4.Тематический час «дружба начинается с 

улыбки» 

5. Подвижные игры на воздухе. 

 

День  восьмой 

10.06.2021 

       9.30-11:30 

   

      11:30-12:20 

      

      

 

     13:30-14:30 

 

1.Митутка здоровья: Лекарственные растения» 

2.  Экологический конкурс «Грибной марафон» 

3.Грибные сказки» сочинить сказку, у которой 

уже есть начало: 

1.Жила – была дружная семья оранжевых 

Лисичек, но однажды …» 

2. «Родилась у грибного царя Подберёзовика 1 

дочь, и устроил он по этому поводу пир, 

пригласил на него всех грибных жителей …» 

4.Акция «Экологический патруль 

5.Дискотека в ДК 
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День  девятый 

11.06.2021 

        9.30-11:30 

   

       11:30-12:20 

      

    13:30-14:30 

 

 1.Мероприятие «Россия – Родина моя!» 

2.Конкурс рисунков «Пусть всегда будет 

солнце!» 

3.Патриотический час «Россия –Родина моя» 

4. Тематическая встреча «С малой Родины 

начинается Россия» 

5.Подвижные игры на воздухе 
 

День  десятый 

 

15.06.2021 

 

        9.30-11:30 

   

       11:30-12:20 

      

     13:30-14:30 

 

1. Игровая программа «Кто нас очень крепко 

любит». 

2. Час русской игры. 

3. Конкурс рисунков на асфальте «Моя семья, 

мой дом и я!». 

4.Игровая викторина «Мы нам лавочке сидим и о 

лете говорим» 

5.Дискотека в ДК 

День   

одиннадцатый 

16.06.2021 

 

        9.30-11:30 

  

 

       11:30-12:20 

     

       13:30-14:30 

 

1.Дискуссия «почему вредной привычке ты 

скажешь: «Нет»!» 

2.Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

3.Весёлый КВН 

4. Беседа «Не оставайся один на один со своей 

бедой» 

4.Книжная выставка «В гостях у книжного лета» 

5.Подвижные игры на воздухе 

 

День 

двенадцатый 

17.06.2021 

 

       9.30-11:30 

      

       11:30-12:20 

      

       13:30-14:30 

 

1. Праздник леса. 

2. Конкурс лесных модельеров. 

3.Конкурс экологического рисунка. 

4. «В гостях у старичка Лесовичка» – беседа 

«Береги природу». 

5.Солнечные и воздушные ванны 

6. Подвижные игры на воздухе 

 

День 

тринадцатый 

18.06.2021 

 

       9.30-11:30 

      

      11:30-12:20 

       

     13:30-14:30 

 

 

1.Конкурсная программа «Герой лагеря» 

-викторина 

-Спортландия 

-конкурс актерского мастерства 

2. Солнечные и воздушные ванны. 

3.Игровая программа «Живая игра» 

4. Подвижные игры на воздухе 
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День 

четырнадцатый 

 

21.06.2021 

 

       9.30-11:30 

     11:30-12:20 

      

      13:30-14:30 

 

1.Подготовка к конкурсу «Мисс и Мистер лагеря 

2021». 

2.Спортивные соревнования «Весёлые старты» 

3.Спортивные игры с мячом 

5.Книжная выставка «Летние травы и цветы» 

6.Дискотека в ДК 

День   

пятнадцатый 

 

22.06.2021 

 

       9.30-11:30 

     11:30-12:20 

      

      13:30-14:30 

 

1.Торжественный митинг «Мы помним вас и 

подвиг ваш бессмертен» 

2.Час памяти  Подвиг ваш бессмертен, слава 

ваша вечна 

3.Возложение цветов к памятнику  

4. Мероприятие, посвященное 22 июня 1941 года 

День  

шестнадцатый 

 

23.06.2021 

 

       9.30-11:30 

      

      11:30-12:20 

      13:30-14:30 

 

1.Инструкция при проведении  прогулок, 

туристических походов, экскурсий. 

2. Старты весёлых надежд  

3.Первенство лагеря по шашкам 

4.Игровая программа «День рыбалки» 

5.Дискотека в ДК 

День 

семнадцатый 

 

 

24.06.2021 

 

       9.30-11:30 

      11:30-12:20 

      13:30-14:30 

 

1.Заочная экскурсия «История нашего края» 

2.Конкурс рисунков «Мой любимый край» 

3.Игра Поле Чудес тема «О самом важном на 

свете» 

4.Подвижные игры на воздухе 

День 

восемнадцатый 

25.06.2021 

 

      9.30-11:30 

      11:30-12:20 

      13:30-14:30 

 

1.Зактые лагеря  

2.Праздничная программа «Прощальный огонёк» 

3 Подвидение итогов 
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                                  Анкета организационного периода. 
Дорогой друг! Мы рады приветствовать тебя в детском лагере «Солнышко». 
Чтобы ты смог лучше провести время в лагере, мы предлагаем тебе ответить на несколько 

вопросов. Твои ответы помогут нам построить свою работу так, чтобы ты смог хорошо 

отдохнуть и восстановить свои силы. 
 Выбери из предложенных ответов тот, который считаешь нужным и подчеркни его. 
Если у тебя есть свой вариант ответа, то впиши его. 
  

1.Чего ты больше всего ждешь от пребывания в лагере (выбрать не более 3-х вариантов)? 
а) подружиться с ребятами, найти друзей; 
б) приобрести новые знания, умения в области своих интересов; 
в) научиться влиять на людей, самостоятельно организовать какие-либо дела; 
г) укрепить свое здоровье, улучшить физ. подготовку; 
д) выявить свои возможности, лучше узнать и понять себя; 
е) просто отдохнуть, весело провести время. 
  

2. Предлагаем тебе выбрать направления студий, мастер-классов, в которых ты хотел бы 

заниматься: 
а) вокал; 
б) танцы; 
в) спорт; 
г) общение; 
д) прикладное творчество; 
е) свой вариант (запиши). 
  
3. Отметь, пожалуйста, те качества, которые, по твоему мнению, очень важны для людей: 
а) любознательность; 
б) честность; 
в) доброта; 
г) дисциплинированность; 
д) смелость; 
е) трудолюбие; 
ж) инициативность; 
з) толерантность; 
и) справедливость. 
  

4. Как ты относишься к физическим упражнениям и спорту? 
а) Постоянно тренируюсь, участвую в соревнованиях; 
б) Занимаюсь на досуге; 
в) Спортом интересуюсь как зритель, болельщик; 
г) Занятия спортом меня не увлекают. 
  

5. Как ты оцениваешь свое здоровье? 
а) Чувствую себя совершенно здоровым; 
б) Здоровье в целом хорошее, но хотелось бы быть более крепким; 
в) Здоровье иногда «хромает», хотя больным себя не ощущаю; 
г) К сожалению, здоровьем похвастать не могу, болею довольно часто. 
  

6. Как ты думаешь, стоит ли уделять особое внимание своему здоровью? 
а) Да, это необходимо; 
б) Да, нужно, но я специально этим не занимаюсь; 
в) Я над этим не задумывался; 
г) Я не считаю это необходимым, т.к. считаю себя здоровым. 
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7. Что из ниже перечисленного тебе удается лучше всего без особых усилий? 
а) Познакомиться с новыми людьми, вступить с ними в разговор; 
б) Найти для себя интересное дело; 
в) Организовать других ребят для выполнения какого-либо дела, игры, занятия; 
г) Справиться с возникающими в жизни проблемами; 
д) Довести задуманное дело до конца; 
е) Прийти на помощь к другим при необходимости; 
ж) Выступить с каким-либо предложением; 
з) Самостоятельно решить вопрос и принять решение. 
  

Анкета адаптации детей в условиях лагеря. 

1. Ты с удовольствием идёшь утром в лагерь? 

2. Если тебе интересно в лагере, то, что больше всего нравится: петь, танцевать, 

рисовать, смотреть телевизор, играть, заниматься спортом или что-то ещё? 

3. Чему ты научился в лагере: выучил песню, научился танцевать, играть в шашки, шахматы и 

др.? 

4. Если бы тебе разрешили, что бы ты делал в лагере целый день? 

5. Чего нет в лагере, чего бы ты хотел? 

6. Ты пойдёшь на следующий год в лагерь? Если не пойдёшь, то почему? 

7. Тебе хотелось бы остаться на вторую смену? 

8. Что ты рассказываешь дома о лагере? 

9. Нравится ли тебе, как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару: (от «пятёрки» до 

«двойки»). 

10. Хочется ли тебе идти домой после лагеря? 

11. Какую оценку ты бы поставил за жизнь в лагере? 

12. Кто твой друг среди ребят, среди взрослых? 

13. Что особенно понравилось в лагере (спортивные мероприятия, туристическая 

эстафета, праздники, экскурсии, походы)? 

  
  

Анкета итогового периода. 
1.Как ты думаешь, что стало для тебя самым важным в смене? 
2.В какой роли ты смог выступить в течение смены? 
3.Улучшилось ли состояние твоего здоровья? 
4.С какими проблемами ты столкнулся в лагере? 
5.Кто тебе помогал решать возникшие проблемы? 
6.Назови, пожалуйста, самое яркое событие в смене. 
7.От чего бы ты отказался в лагере? 
8.Если у тебя будет желание посещать  лагерь еще раз, ты бы: 

 Выбрал бы снова  свой отряд; 

 Выбрал бы себе другой отряд; 

 Ни за что бы сюда больше не пришел. 
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                                                      Анкета. 
Нравится ли тебе посешать оздоровительный лагерь? 
  
Ты пришел (а) по желанию или по настоянию родителей? 
  
Жалеешь ли ты об этом? 
  
Чего, с твоей точки зрения, в этой смене в жизни лагеря было больше: 
положительного или отрицательного? 
  
Можно ли сказать, что  воспитатели работали хорошо? 
  
Считаешь ли ты, что ваш  воспитатели  самые лучшие? 
Если да, то почему? 
а) потому что закрывает глаза на поведение; 
б) личная симпатия; 
в) умеет зажечь, руководить, рассказывать и т.д. 
  
Хотел бы ты начать смену сначала в том же составе? 
  
В каком году в лагере было лучше? 
  

 

 Дорожная азбука в загадках 

(Отгадки написаны справа налево) 

А 

Выезжаем на природу! 

Будем изучать погоду! 

Собираем  карты, глобус 

И садимся на... 

(суботва) 

Б 

Смотрят все разинув рот, 

Как огромный пароход, 

Повидавший целый мир, 

Тащит маленький... 

(рискуб) 

В 

Как блестит на солнце рама! 

Удивляется сосед - 

Целый день учусь упрямо 

Я водить... 

(деписолев) 

Г 
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А у нас в семье веселье - 

Отмечаем новоселье! 

Переехали за миг! 

А помог нам... 

(кивозург) 

Д 

Это что там под Луной? 

Дыня с дом величиной? 

В небесах парит корабль 

Под названьем... 

(ьлбажирид) 

Е 

Ёлка - радость у стола, 

Но для площади мала. 

Сквозь пургу и сквозь метель 

К нам на праздник едет... 

(ьле) 

Ё 

Кто там целый огород 

На себе домой везёт? 

На колючий шар похож. 

Вы узнали? - Это... 

(жё) 

Ж 

Муравейник на дороге, 

Надо посмотреть под ноги. 

Муравьи собрались в круг - 

В плен захвачен черный... 

(куж) 

З 

На педали давят ноги! 

Эй! Не стойте на дороге! 

Всех предупредить помог 

Об опасности... 

(коновз) 

И 

Мы кладём в багажник вещи, 

Рядом ключ, отвёртка, клещи, 

Молоток и клей "Момент". 

Взят в дорогу ... 
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(тнемуртсни) 

Й 

Всё случается в дороге, 

Можно поцарапать ноги. 

И поэтому в поход 

Мы берём с собою... 

(дой) 

К 

Скорость, только ветра свист, 

Всё шоссе как гладкий лист 

Укатать его помог 

Нам асфальтовый ... 

(котак) 

Л 

Без деревьев мы ни шагу, 

Мебель делаем, бумагу! 

И для этого привёз 

Их из леса... 

(зовосел) 

М 

Под большими городами 

Всё подземными ходами 

Перепутано хитро - 

Возит там людей... 

(ортем) 

Н 

Чтоб в дороге не устать, 

Надо правильно шагать, 

Совершая марш-бросок - 

Ногу с пятки на ... 

(косон) 

О 

Лавки, крыша-козырек 

И с мороженным ларек! 

Вам знакома обстановка? 

Это место -... 

(аквонатсо) 

П 

Машут вслед листвою кроны, 

А за ним бегут вагоны. 
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Весело под стук колёс 

Мчит по рельсам... 

(зоворап) 

Р 

Дайте мне скорей ответ! 

Вот пройдёт немного лет 

И с Земли быстрее света 

К звёздам полетит... 

(атекар) 

С 

Перед нами чудо-птица, 

Всех прошу скорей садиться, 

Отправляется в полёт 

Быстрокрылый... 

(тёломас) 

Т 

Из воды торчит кабина, 

Здесь болото, здесь трясина, 

Мы застряли, ну хоть плач, 

Помогает нам... 

(чагят) 

У 

Кто, отправившись в поход, 

Целый дом с собой берет? 

Груз тащить - такая пытка, 

Медленно ползет... 

(актилу) 

Ф 

По дороге на карете, 

Едут взрослые и дети, 

Бубенцов заслыша звон. 

Знаем, это - ... 

(нотэаф) 

Х 

Чтоб ходить зимой гулять, 

Надо шубу одевать!                

Из сугробов строим город, 

Нам не страшен сильный... 

(долох) 

Ц 
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Океанские просторы, 

Волны высотою с горы. 

Нет опасней, знаем сами, 

Прячьтесь все, идёт... 

(имануц) 

Ч 

Ни копыт и ни рогов, 

Панцирь скроет от врагов! 

Путешествует без страха, 

Под защитой... 

(ахапереч) 

Ш 

Мы летим под облаками, 

Мы их трогаем руками, 

Поднимает в небо пар 

Наш большой воздушный... 

(раш) 

Щ 

В дом приходим - моем руки! 

Ну а туфли? Ну а брюки? 

Не беда, легко и четко 

Грязь убрать поможет... 

(актёщ) 

Ь 

Чтобы ездить без проблем, 

Знаки надо знать нам всем. 

Только не поймём никак, 

Где же в знаках... 

(канз йикгям) 

Ы 

Я не знаю, в чём секрет, 

Слов на эту букву нет, 

Только буквЫ все важнЫ, 

МЫ запомним букву... 

(ы) 

Ъ 

Знаем, есть и въезд и съезд, 

Есть подъём, и есть подъезд, 

Нам без них нельзя никак, 

Очень важен... 
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(канз йыдревт) 

Э 

Мы хотели ехать прямо, 

Посреди дороги - яма, 

И дорожный оператор 

Шлёт нам в помощь... 

(ротавакскэ) 

Ю 

Лето - жаркая пора, 

Едет к морю детвора! 

Под колес весёлый стук 

Поезд движется на... 

(гю) 

Я 

Это что там в дымке тает, 

Птицей по  волнам  летает? 

Паруса  меняет  вахта, 

Держит нос по ветру... 

(атхя) 

  

                Дидактический материал по теме «Пожарная безопасность» 

Тесты. 

Выберете правильные ответы: 

1. Какой материал являются легковоспламеняемым? 

А) металл 

Б)  бензин 

В)  бетон 

2. Что может явиться причиной пожара? 

          А) вода, выливающаяся из шланга 

Б)  включенный в розетку утюг 

В)  попугай, сидящий на люстре 

3. Что можно отнести к средствам пожаротушения? 

А) газовый баллончик 
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Б) вода 

В) песок 

4. Что нельзя использовать в качестве игрушки: 

А)  куклу 

Б)  конструктор «Лего» 

В)  спички 

5. Чем можно защититься от дыма во время пожара? 

А)  мокрой тряпкой, закрыв лицо 

Б)   противогазом 

В)   прозрачным полиэтиленовым пакетом 

    6.   Какие вещи разрешается развешивать на электропроводах? 

А) мокрые 

Б) сухие 

В) никакие 

  

  

Кроссворд по теме «Пожарная безопасность» 

  

По горизонтали: 

1. Что в народе называют «красным петухом»? /огонь/ 

2. Болезненное состояние, вызванное попаданием в организм вредных и 

ядовитых веществ. /отравление/ 

3. В деревянном домике проживают гномики. 

      все такие добряки – раздают всем огоньки. /спички/ 

По вертикали: 

1. Я и туча, и туман, и ручей , и океан, 

И летаю, и бегу, и пожар тушить могу    /вода/ 

          2.   Это бедствие – огонь, дым, жар. 

                 Называется  -- …../пожар/ 



31 

 

3.  Защищу я от огня 

 В  комнате, машине. 

Лишь нажмите мой рычаг. 

Я -   …… /огнетушитель/ 
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