
Режим дня
Для детей с 1,5 до 3 лет
	Время
	Деятельность детей и воспитателя

	8.00-8.55
	Прием детей, осмотр, разнообразная детская деятельность

	8.55-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.20
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.20-9.30
	Самостоятельная деятельность, подготовка к играм-занятиям.

	9.30-9.40    10.00-10.10
	 Проведение 2-ух игр-занятий по 10 мин (перерыв 20 мин – самостоятельная деятельность детей)

	10.10-10.20
	Подготовка к прогулке

	10.20-11.20
	Прогулка 

	11.20-11.50
	 Подготовка к обеду, обед

	11.50-15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры

	15.20-15.45
	Полдник

	15.45-16.20
	Разнообразная детская деятельность

	16.20-17.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
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Bpems
8.00-8.55

8.55-9.00
9.00-9.30

9.30-9.50

9.50-10.05
10.15-10.30

10.30-10.50

10.50-11.50
11.50-12.20
12.20-15.00

15.00-15.20
15.20-15.45
15.45 -16.20

16.20-17.00

OeaTenbHOCTb AeTen u BoCcnurarens

MNpuém geten, ocMoTp, pasHoobpa3sHas AeTckas
NeATenbHOCTb

YTpEeHHsAst rMMHacTuKa
MoaroToBka K 3aBTpaky, 3aBTpak

Pa3sHoo6pa3Has aetckas AeATeNbHOCTb

HerocpeacTeeHHas obpasoBaTtesibHas AEATENbHOCTb
no 15 muH (nepepsbiB 10 MUH- caMocToATENbHASA
NEesTenbHOCTb AeTein)

CamocToaTensHas AeaTenbHoCTb AeTel, NOAroTOBKa "

K nporynke
Mporynka
MoaroToBska k obeny, obes
MNMoprotoBka KO CHY, COH

MoCTeneHrHbI NoALEM, BO3AYLWHbIE, BOAHBIE
npoueaypb!
MoaroToBka K NONAHUKY, MONAHUK

NHanBuayanbHasa paboTa, YTeHne XyA0XKeCTBEHHOM
NUTEpaTypbl, CaMOCTOSATENbHAA AEATENbHOCTb

MogroToska K Nporyske, nporynka.
Yxop aeten gomoit
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Bpems [eaATenbHOCTb AeTEel U BOCNUTaTens
8.00-8.52 MNMpuém getei, ocMoTp, pasHoobpasHas aAeTcKas
DeAaTenbHOCTb
8.52-9.00 YTpeHHA rMMHacTuKa
9.00-9.30 MNoaroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak
9.30-9.50

PasHoo6pa3Has aeTckan AeaTeNnbHOCTb

9.50-10.10 HerjocpeacteeHHan obpasoBaTenbHas AesaTebHOCTb
X : no 20 mMuH (nepepbiB 10 MUH- CAMOCTOATE/IbHAA

TSR NesTenbHOCTb AeTel)

10.40-10.50 MoaroToBka K nNporynke

10.50-12.00 Mporynka

12.00-12.50 i MoaroToBka k obeay, oben

12.50-15.00 MoaroToBka KO CHY, COH

15.00-15.20 MocTeneHHbIn NoabeM, BO3AYLUHbIE, BOAHbIE
npoueaypbl

15.20-15.45 MoaroTtoBka K NOAAHUKY, NONAHUK

NHauBMAyansHasa paboTa, YTeHue XyA0XKEeCTBEHHOM
NUTepaTypbl, CAMOCTOSATENbHAsA AEATENbHOCTb

MoaroToBKa K Nporynke, nporynka.
Yxopn Aeteun AoMow

15.45 -16.20

16.20-17.00
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Bpems
8.00-8.50

8.50-9.00
9.00-9.30

9.30-9.50

9.50-10.15
10.25-10.50

10.50-11.00
11.00-12.00
12.00-12.50
12.50-15.00

15.00-15.20
15.20-15.45
15.45 -16.20

16.20-17.00

[feaTenbHOCTb AeTel u BoCnMTarens

MNpuém peten, ocMoTp, pasHoobpasHas aeTckas
neaTenbHOCTb

YTPEHHAS MMMHACTUKA
MoaroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK

Pa3Hoo6pa3Has aeTckas AesiTeNbHOCTb

HenocpeacTeeHHas obpa3osarenbHas AesATeNbHOCTb
no 25 muH (nepepbiB 10 MUH- cCaMoCTOSiITENbHAS
OeaTenbHOCTb AeTel)

MoproToBska Kk nporynke
FMporynka
MoaroToska k o6eAy, obes
MoaroToBKa KO CHY, COH
MNocTeneHHbih NoaAbEM, BO3AYLIHbLIE, BOAHbIE
npoueaypsbl
MNoaroTtoBka K NONAHUKY, MOJAHNK

Pa3sHoobpa3sHas aetckas AesTeNbHOCTb
(noHepensHuk, cpeaa — HOA c 15.45 o 16.10)

MoaroToBKa K nMporynake, nporynka.
Yxon peteu noMon
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Bpewms AestenbHocTs AeTeii u BOCNUTaTens
_ Mpuém peren, OCMOTp, pa3HoobpasHas getckas
8.00-8.45 AEeATEeNbHOCTL
8.45-9.00 YTpeHHSA ruMHacTuka
9.00-9.20 I’Io,qrorosxa K 3aBTpaKy, 3aBTpak
9.20-9.40

PasHoo6pasHas gertckas LEATENLHOCTb

9.40-10.10 HenocpencteenHas o6pasosatensuas AEesATeNbHOCTb
10’ 20_10' 50 MO 30 MuH (nepepbig 10 MuH- caMocToaTenbHas
’ 77 BeaTenbHoCTb netein)

10.50-11.00 Moarotoeka k nporynke

11.00-12.10 Aporynka

12.10-12.50 : MNoaroToska k obeay, obeg

12.50-15.00 Moarotoska ko cHy, cow

15.00-15.20 MocrenenHbIi NOABEM, BO3AYLIHbIE, BOAHbIE
npoueaypsbi

15.20-15.40 MNoaroToska k NONAHWKY, NOAAHUK

PasHoo6pasHas getckas AeATeNbHOCTb
15.40 -16.20 (noHepenbHuk, CP€Aa, naTtHuua - HOA ¢ 15.40 no
16.10)

9 Moaroroska k nporyske, nporynka.
16.20-17.00 Yxon neteii nomoii





